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Tack vare bidrag från SSSH fick jag möjlighet att delta i Svenskt Barnsmärtsymposium, som hölls i Lund den 7-8 maj 2026. Syftet med mitt deltagande var att ta del av aktuell forskning om smärta hos barn och unga, presentera min egen forskning samt skapa kontakter med forskare och kliniskt verksamma inom området.
Konferensen bestod av två innehållsrika dagar med föreläsningar, paneldiskussioner och posterpresentationer på både svenska och engelska. Programmet höll genomgående hög kvalitet och behandlade en bred variation av ämnen, däribland olika typer av smärta, smärta kopplad till olika diagnoser, behandlingsmetoder och aktuella behandlingsriktlinjer. Konferensen erbjöd också goda möjligheter till nätverkande i samband med pauser, luncher och gemensam middag.
Det som gjorde särskilt stort intryck på mig var den öppna och inkluderande atmosfären. Deltagare från många olika professioner fanns representerade och jag upplevde att allas erfarenheter och perspektiv togs på allvar. Oavsett om man var forskare, sjuksköterska, fysioterapeut, psykolog eller läkare präglades diskussionerna av ömsesidig respekt och ett genuint intresse för att lära av varandra. Konferensens program speglade också väl denna tvärprofessionella bredd. Om något hade kunnat ges större utrymme hade det varit ett ännu tydligare brukar- och patientperspektiv.
En av konferensens mest givande delar var en längre föreläsning om Cochran-metodiken. Som doktorand med ett starkt forskningsintresse uppskattade jag särskilt möjligheten att fördjupa mig i frågor om evidens, systematiska översikter och metodologiska utmaningar. Föreläsningen bidrog till en ökad förståelse för både styrkor och begränsningar i det vetenskapliga underlag som ligger till grund för många av de smärtskattningsverktyg som används inom vården i Sverige idag.
Under konferensen presenterade jag en poster, baserad på ett av mina pågående doktorandprojekt: Ögonstyrningsteknik - ett självständigt sätt att rapportera smärta för barn och unga med cerebral pares som inte kan kommunicera verbalt? Studier har visat att barn och ungdomar med cerebral pares (CP) har en ökad risk att uppleva smärta jämfört med jämnåriga utan CP. Dessutom bygger smärtbedömningen inom denna grupp idag i stor utsträckning på föräldrars eller andra närståendes tolkning och rapportering av smärtan. Därför är syftet med projektet att undersöka om ögonstyrningsteknik kan ge barn och ungdomar med CP möjlighet att självständigt rapportera sin smärta genom ögonstyrning. 

Efter min egen presentation blev det tydligt hur vården för barn med smärta skiljer sig åt mellan olika delar av landet och mellan barn med olika typer av andra diagnoser och behov. I Lund finns ett barnsmärtcentrum, vilket är relativt unikt i ett nationellt perspektiv. Under nätverkssamtal diskuterade vi vilka patienter som vanligtvis remitteras till barnsmärtcentrum, och jag fick då intrycket av att barn och unga med omfattande funktionsnedsättningar inte är en självklar patientgrupp där. Detta väckte viktiga frågor om vårdens jämlikhet och om var dessa barn och ungdomar får stöd för sin smärta. För mig blev detta en påminnelse om behovet av fortsatt forskning och kunskapsspridning inom området.
Deltagandet i konferensen har varit värdefullt för mitt fortsatta doktorandprojekt och för utvecklingen av framtida forskningsidéer. Jag tar särskilt med mig nya perspektiv på smärtbedömning, evidensbaserad vård och tvärprofessionell samverkan. De kontakter som knöts under konferensen har dessutom skapat möjligheter för framtida forskningssamarbeten.
Framför allt har konferensen stärkt min övertygelse om vikten av att fortsätta uppmärksamma smärta hos personer med funktionsnedsättning. Smärta är mer vanligt förekommande i denna grupp än i befolkningen i stort, samtidigt som många riskerar att hamna utanför de strukturer och specialistverksamheter som finns för bedömning och behandling. Att synliggöra dessa individers erfarenheter och behov är därför en viktig del av både min forskning och mitt fortsatta arbete.
Jag vill rikta ett varmt tack till SSSH för det ekonomiska stöd som möjliggjorde mitt deltagande i Svenskt Barnsmärtsymposium 2026. Konferensen har bidragit till värdefull kompetensutveckling, nya perspektiv och viktiga kontakter som kommer att vara betydelsefulla i mitt fortsatta arbete.
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